
ORDONNANCE MÉDICALE 

Nom du patient: 

Téléphone: RAMQ:

Date:

OPTIONS ALTERNATIVES

OPTION À PRIVILÉGIER

Achat d’un appareil non ciblé par le rappel aux mêmes pressions actuelles avec titrage Tandem © *.
Les appareils de marques différentes performent différemment et les pressions requises et paramètres 
seront différents. Tandem © particulièrement indiqué si présence de symptômes suggérant AOS non contrôlée, 
effet plancher, plafonnement des pressions, IAH flow ≥5, ou titrage remonte à 3-5 ans.
Titrage:         électif          prioritaire re:                                                                                     prn 

Achat d’un appareil non ciblé par le rappel aux mêmes pressions sans titrage.
Ce choix requiert que les symptômes soient bien contrôlés et que vous réajustiez les pressions advenant 
un plafonnement ou effet plancher des pressions ou IAH flow ≥5.

Cessation temporaire de la thérapie. Les prédictions actuelles sont d’un délai de 12 mois.

Le patient a une thérapie alternative et l’utilisera pour les prochains mois, jusqu’à ce qu’une solution soit
offerte par le fabricant (offre limitée aux appareils ＜5 ans).  

Orthèse d’avancement de mâchoire (alternative acceptée si IER≤30) avec contrôle PCRS. 
Ce choix requiert au moins 8 molaires de bonne qualité, articulations temporo-mandibulaires et gencives saines. 
L’ordonnance sera télécopiée au Dr. David Côté, dentiste ou au dentiste formé en apnée obstructive du sommeil de 
votre choix:

Consultation en chirurgie ORL afin d’évaluer la possibilité d’une telle approche.

Achat ventilateur non rappelé avec titrage Tandem-Ventilation ©**.
Aviser du diagnostic, gaz capillaire ou artériel, tests fonctions respiratoires, échographie cardiaque.

Autre:

Gatineau • 355, boul. Gréber Qc J8T 6H8 • T 819.246.2227 • F 819.246.2212
Hull • 195, rue de l’Atmosphère, #103 Qc J9A 0A3 • T 819.777.3227 • F 819.777.6227
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Mont-Laurier • 506, rue Carillon Qc J9L 1L5 • T 819.440.2068 • F 819.440.2185
Maniwaki • 179, boul. Desjardins Qc J9E 2C9 • T 819.440.2068 • F 819.440.2185

Signature: 

Nom: Numéro pratique:

Fax:

*Le protocole de titrage a domicile Tandem© consiste à ajuster de façon personnalisée (et non automatisée) les pressions de traitement 
sur une période de 4 semaines chez le patient avec apnée obstructive du sommeil sans pathologie affectant le CO2 ou 02. Le patient est 
jumelé à une équipe qui valide l’efficacité de l’algorithme de l’appareil en s’appuyant sur les symptômes du patient, ses plaintes et ses 
courbes ventilatoires et non uniquement sur les chiffres d’un rapport résumé avec validation, si cliniquement indiqué par saturométrie 
nocturne. Une approche motivationnelle permet d’engager le patient vers sa propre réussite. Un rapport d’interprétation est produit par un 
pneumologue avec des recommandations élaborées. Comme lors de l’achat d’une paire de lunettes, il est recommandé de revoir 
l’ajustement du traitement lorsque le patient se procure un nouvel appareil + si symptomes suggérant AOS non contrôlée, inconfort ou 
non assiduité thérapeutique.

**Le protocole Tandem-Ventilation© est offert pour les patients avec ventilation avancée à domicile et dont le ventilateur fait l’objet d’un 
rappel, pour les individus cliniquement stables. Considérer aussi pour le patient avec apnée obstructive du sommeil + intolérance à la 
pression positive ou pressions ≥15 cmH20.

Côté Santé vous remercie de votre confiance. Nous continuerons à assurer le suivi de la situation et à offrir les meilleures solutions à 
vos patients. 
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